
ความรู้สําหรับประชาชน 
 
ตอนที ่1  อาการของมะเร็งเตา้นม 
1.  มะเร็งเตา้นมในระยะเร่ิมแรกไม่มีอาการใด แต่สามารถตรวจพบไดจ้ากการทาํ Mammogram 
< เม่ือใดควรจะตอ้งรับการตรวจหามะเร็งเตา้นม สามารถติดตามไดใ้นความรู้เร่ืองมะเร็งเตา้นม ตอนท่ี 2 > 
2.  คลาํพบกอ้นเตา้นม โดยทัว่ไปกอ้นเตา้นมท่ีคลาํไดจ้ะเกิดจากสาเหตุหลายอยา่ง เช่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  ผวิหนงับริเวณเตา้นมหรือหวันมมีความผดิปกติ เช่น 

• มีผวิหนงับริเวณเตา้นมบุ๋มลงไป < เม่ือยกแขนข้ึนอาจจะเห็นรอยบุ๋มไดช้ดัข้ึน > ซ่ึงอนัน้ีเกิดจาก
กอ้นมะเร็ง ไปทาํใหเ้กิดมีการดึงร้ังของเน้ือเยือ่โครงสร้างเตา้นม 

• มีแผลเร้ือรังท่ีบริเวณหวันมหรือเตา้นมซ่ึงเป็นอาการแสดงของมะเร็งเตา้นมชนิดหน่ึง ซ่ึงบางคร้ัง
ผูป่้วยอาจมี   แต่อาการเป็นสะเกด็หรือคนับริเวณหวันมเป็นๆ หายๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     กอ้นถุงนํ้าในเตา้นม , กอ้นเน้ืองอกชนิดไม่ร้ายแรงหรือแมแ้ต่
มะเร็งเตา้นม  กอ้นแขง็ไม่ยดืหยุน่ , มกัไม่เคล่ือนท่ีไปมาและไม่เจบ็ 
แต่อยา่งไรกดี็ ถา้สุภาพสตรีท่านใดคลาํพบกอ้นเตา้นมกค็วรรีบ   
มาปรึกษาแพทย ์  เพื่อเขา้รับการตรวจวินิจฉยั วา่เป็นกอ้นมะเร็ง
หรือไม่ เพื่อรับการรักษาไดท้นัท่วงที 



 

• ผวิหนงับริเวณเตา้นมมีลกัษณะบวม , แดง  อาจเป็นร่วมกบัอาการปวดหรือไม่กไ็ด ้ซ่ึงบางคร้ัง
ผูป่้วยอาจ    สบัสนกบัอาการของเตา้นมอกัเสบ        

 
 
 
 
 
 
 
 

• ผิวหนงับริเวณเตา้นมเป็นลกัษณะผิวส้ม คือเห็นผิวหนงับวมและเห็นรูขมุขนไดลึ้กชดัเจนแบบผิว
สม้ 

4.  มีสารคดัหลัง่ออกทางหวันม อาจเป็นสารคดัหลัง่ท่ีใส , เป็นเลือด หรือสีคลา้ยนํ้าลา้งเน้ือ 
5.  เจ็บเตา้นม โดยทัว่ไปมะเร็งเตา้นมส่วนใหญ่มกัไม่มีอาการเจ็บแต่ก็พบไดว้่าผูป่้วยประมาณ 10% ท่ีเป็น
มะเร็งเตา้นมและ       
     มีอาการเจบ็ 
6.  มีกอ้นบริเวณรักแร้ 
7.  เตา้นมสองขา้งมีขนาดไม่เท่ากนัและแตกต่างกนัเห็นไดช้ดัเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


